Stress ?
EvolutionspadagogiR®

far Erwachsene

Sollte Stress Ihr Denken und Handeln blockie-
ren, so bietet Ihnen die Evolutionspadagogik®
Uber bestimmte evolutive Bewegungen

die Moglichkeit, Ihr kdrperliches, geistiges
und seelisches Gleichgewicht zu finden.

- Bei Mehrbelastung/Uberforderung in
Familie, Beruf...usw.

- Kommunikationsprobleme privat & beruflich

-Verschiedene Angste/Mobbing

- Konfliktbewaltigung

- Neue Herausforderungen wagen

- Stress

- Starkung des Selbstbewusstseins

- Lebensfreude wecken

- Gleichgewichts- und
Koordinationsschwierigkeiten

- Eintritt in den Ruhestand




Werden auch Sie
Lernberater/in P.P.

Evolutionspadagoge/in®

- Haben Sie Lust, sich beruflich zu verandern?

- Mochten Sie lhr Berufsfeld erweitern?

-Wollen Sie Ihr eigener Herr sein?

- Arbeiten Sie gerne mit Menschen?

- Ist lhnen das Wohl anderer wichtig?

- Suchen Sie eine in der Praxis erprobte
Methode zur Bewaltigung von Schulstress?

- Sind lThnen Wahrnehmungsstérungen oder
Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern nicht
egal?

Informieren Sie sich auf meiner Internetseite

www.schmidt-kobek.de
oder rufen Sie mich einfach an.

Ihre Rebecca Schmidt-Kobek
Gruner Weg 9

36326 Antrifttal-Vockenrod
Tel.: 06631/7097821
Fax.:06631/918083
rebecca@schmidt-kobek.de

Bildungszentrum
Evolutionspadagogik®
Bad Hersfeld/Alsfeld




Oft stehen wir in unserem Leben vor Entschei-
dungen und Problemen, bei denen wir uns fur
das Eine oder Andere entscheiden mussen.
Dann sind wir mit der Lésung nicht zufrieden,
weil es ein Hin- und Herspringen zwischen
zwei Moglichkeiten ist und dies zu keiner
wirklichen neuen Losung fuhrt.

Mit der 90°®-Methode von Ludwig Koneberg
erleben Sie als Teilnehmer die Méglichkeit, aus
Ihrem Entweder-Oder-Konflikt herauszutreten
und eine neue, fir Sie vorher véllig undenk-
bare Erkenntnis zu erlangen. Oft ist die dritte
Moglichkeit die Losung fiir das Problem. Das
schafft Wahlfreiheit, durch die Sie wieder auf
Ihr gesamtes geistiges und korperliches Poten-
tial zurlickgreifen konnen.

Mit dieser Methode kdnnen Sie hervorragend
Ihre persdnlichen Konflikte und Probleme
bewadltigen, aber auch die von Paaren oder
groBeren Gruppen (z.B. Familie, Verein, Schul-
klasse, Firma usw.). Die 90°®-L6sung verhilft
Ihnen zu einer Erkenntnis, dient der Konflikt-
bewaltigung und schafft Lebensgliick.

»~Jede Losung beginnt mit der

Erweiterung des Blickwinkels”
Ludwig Koneberg/Silke Gramer-Rottler

Prasis fUr Praktische Padagogik

Rebecca Schmidt-kobek

EvolutionspddagogiR®
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Evolutionspadagogik® verbindet die neuesten
Erkenntnisse der Gehirnforschung mit denen der
Evolutionstheorie und Kinesiologie.

Stress kann unser Denken soweit blockieren,
dass wir handlungsunfahig sind. Es kommt
dann zu sogenannten Lernblockaden.

Die Evolutionspadagogik® ist in der Lage,

diese Lernblockaden zu erkennen und in der
Regel mit 2-4 Sitzungen aufzulésen. Dadurch
werden Talente und Fahigkeiten wieder sichtbar
und kdénnen ganz individuell geférdert werden.
Sie beinhaltet keine weitere Form der Nachhilfe
oder Methode zur Vermittlung von Lerninhalten,
sondern sie arbeitet mit gezielten, individuellen
Bewegungen und |6st damit die Blockaden auf.
Der Mensch kann dann Dinge wieder besser
wahrnehmen und verarbeiten.

Wir schaffen somit die Grundlage dafiir,
dass Lernen, Wahrnehmen und Verhalten
wieder optimal gelingt.
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BildoRahel Kuhnle

Kinder und Erwachsene
finden gleichermaf3en Hilfe bei:

- Konzentrationsschwierigkeiten

- Lese-, Rechtschreib- und
Rechenschwierigkeiten

- ADS / ADHS
-Verhaltensauffalligkeiten (Aggressivitat,

standiges Zappeln, Tragheit, Schiichternheit,

Teilnahmslosigkeit, haufiges Weinen, usw.)

- Angste (Priifungsingste, Versagensiangste,
Zukunftsangste, Blackout bei Priifungen)

- Uberforderung von Eltern und/oder Schiiler

bei Schulproblemen, ,Hausaufgabenkampfe”

-Wahrnehmungsprobleme

- Erlangung der Schulreife

- Koordinationsschwierigkeiten

- Null-Bock-Haltung, Lernfrust

- Stressbewaltigung in Schule, Beruf, Familie...
- eigene Talente und Fahigkeiten entdecken

- Lebensfreude wecken

- Selbstbewusstsein starken

- Sprachprobleme, freies Reden vor Gruppen

Vortrage fiir Eltern, Erzieher, Lehrer
und alle interessierten Personen.

Schon Albert Einstein wusste:
»Man kann ein Problem nicht auf
der Ebene I6sen, auf der es entstanden ist.”

Wo Sprache versagt, hilft Bewegung!

Ich schaue genau, aus welcher Entwicklungsstu-
fe der Mensch die Welt wahrnimmt und setze
dort mit gezielten kérperlichen Ubungen aus der
Kinesiologie und Evolutionspadagogik® an.
Durch die Bewegungstibungen werden Gehirn-
bereiche neu miteinander vernetzt.

»~Jede Bewegung erzeugt neue synaptische
Verbindungen in unserem Gehirn.”
John Ratay
So entsteht aus Bewegung Denken.
Dadurch verbessern sich Wahrnehmung und
personliche Entwicklung eines Menschen.
In jeder Entwicklungsstufe erlebt der Mensch
eine besondere Form des Gleichgewichts.
Lernen ist ein langsames ,Sich-Aufrichten”!
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Bevor man auf einem Instrument das
Spielen lernt, muss es gestimmt werden.
Praktische Padagogik ist in erster Linie
wie das,Stimmen von einem Instrument”,

Uben konnen die Schiiler dann selbst.
Ludwig Koneberg
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